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 ملخص البحث

الصفف الأااسيسففلالأل هيففالألففللأريةففالأالسففيرالأتاليبففالأ ففللأالبصففتل لألفف الأت ففيلأاليي  ففي لأتةفف لأ
ي لا فالألأخلاالأالةبييهالأالةسب لضالأل ةيييليتلأالة  لالأتلأالهيلةلالأا لأةهييةلأالبهيلفلأاليهلفيلأتالةتبهلفا

ت يءتلأ كيةلأالي ثلأ فللأالبهفيفلأر ف لأ.لأتقيطلألللأريةالأ يسملأتةهملأتبتيلأا الأةيلأا س لأاسبخياةا
الملأالهتاةالأالبللأبؤ يلأ للأةهييةلأالبصتل لأاليهليلأة لأالق زلأ للأكيةلأالس الأ لفثلأبفملأاربةفييلأيريفللأ

 فففي لأبفففيملأاليي .لأالفففيتييلأالةةبفففيزلأ فففللأكفففيةلأالسففف الأتالةبخصصفففل لأ فففللأاليةلفففالأالةتبهلفففالأيففف لاثلأتقفففيط
يرييلأبتزرتالأر  لأاييعلأاتيلالأتبملأاسبخياملأةتصفالأ(51)ييربةييلأالةتهجلأالتص للألهلتالأي ثلأبتاةهي

القفففتةلأيسفففبخيارلأةقفففيايلأالقفففتةلأتالفففي علأال  افففللأييجضفففي الأالففف لأاسفففبخياملأ هفففيزلأالبخطفففلطلأالكهييفففي للأ
لأ.تخيرلأالي ثلأيهيةلأاسبتبي يتلأتبتصليتلأةتض الأ للأةب لأالي ث.لأل هضلات

Work piece horizontal and its relationship to accurately term 
correction jumping in basketball 

Lecturer Dr.Safaa A. Ismaeel                Mohammed Jafer Majeed 

Abstract 

Accuracy is one of the important factor that being take care from much 

of trainers or so that we aimed to calculate the real amount of some 

variables that it contribute in long shooting that ending by three points, 

15 young basketball player were take place and descriptive method we 

depend on, we used force platform to calculate the amount of force and 

impulse during shooting although we used EMG electromyography for 

muscles to get the activation for some muscles. Finally we get several 

conclusions at end of this search may have to reaching the knowledge of 

basketball.      
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  :المقدمة -1
ال ففففففيلثلأالبففففففللأبلففففففهيالأات فففففف لأيتالأالهففففففيلملأالةبقففففففيملألة ففففففالأةقففففففيايلأةففففففيلأا لأالبطففففففتيلأاله ةففففففللألألألألأ

بةب كففففففالألفففففف الأاليتلففففففالأةفففففف لأاةكيتلففففففالأاسففففففبرلاالأطيبيبهففففففيلأاله ةلففففففالأتبسففففففخليلأ هتيلففففففيلأل ففففففييطلأيففففففل لأ
تةففففف لأةفففففيلأيلففففدلأ لفففففالأ فففففي لأالبقفففففيملأاله ةفففففللأ.لأاله ففففتملأالةخب  فففففالأتالخفففففيترلأيتبفففففي جلأةت ففففيةلأةلفففففبيكالأ

ة صفففففف الأتا ففففففيالأتت ففففففيلأ ففففففللأا تتففففففالأ ففففففللأايلأة ففففففيالألففففففتلأ صففففففل الأبففففففيايطلأتاسففففففهيملأاله ففففففتملأ ففففففللأ
ااخلففففففيةلأا لأالبقففففففيملأاله ةففففففللأر فففففف لأالصففففففهليلأاليليضففففففللأيففففففي لأللففففففرالألففففففملأات فففففف لأالةهبةففففففل لأيهفففففف الأ
ال يتففففف لأ بففففف لأاتفففففالأاصفففففي لألة فففففالأةهلفففففييالأل بقفففففيملأاله ةفففففللألب فففففدلأاليتلفففففالأكفففففت لأا لأات ففففف لأالفففففيتالأ
الةهبةففففففيةلأ ففففففللأال يتفففففف لأاليليضففففففللأت ففففففللأةخب فففففففلأال هيللففففففيتلأيففففففي تلأبسففففففخيلأتبسففففففبخيملأالةففففففتهجلأ

لألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألألأر فففففففففففف لأ ةلففففففففففففعلأااصففففففففففففهيةلأالبييليلففففففففففففالأةتهففففففففففففيلأاتلأالبقتلةلففففففففففففالأاتلأايتبقففففففففففففيءلأاتلأ بفففففففففففف لأاله ةففففففففففففل
لأ.ةتضتعلأالبر لالأ

تت ففففيلأةففففف لأيفففففل لأاله ففففتملأالةهةفففففالألتفففففيلألففففتلأر فففففملأاليلتةلكيتلفففففدلأاليليضففففللأالففففف يلأاخففففف لأ فففففللأ
ا تتفففففففالأااخلفففففففيةلألهفففففففتيلأر لفففففففالأك لفففففففيالأ فففففففللأالب  لفففففففالأتبقفففففففلملأالهيلفففففففيلأةففففففف لأال هيللفففففففيتلأتالةهفففففففيياتلأ

لفففففففتلأاله فففففففملأالففففففف يلألهفففففففبملأييياسفففففففالأ يكفففففففيتلأالكفففففففي  لأ"يكفففففففيتعلأ لفففففففثلألهفففففففيلأر فففففففملأاليلتةلكيتلفففففففد تال
تييلبففففففيلللأ ففففففي لأيياسففففففالأال يكففففففالألةكفففففف لأا لأبتصفففففففلأر فففففف لألأ"(5999:51:سففففففةليلأةسفففففف ط)لأ(ال ففففففل

اتلأةفففف لأخففففلاالأالبهففففيفلأتيياسففففالأ سففففيييتلأ(لأالكتلةيبففففد)يلييلففففك ل لأاةففففيلأيياسففففالأتابففففعلأ يلهففففيلأالافففف
بسفففففةللأر فففففملأالييلتةلكيتلفففففدلألةكففففف لأا لأبفففففت يلأتافففففيالأتيتابفففففعلأال فففففيالأ فففففي لأ(لأالكلتبفففففد)لففففف الأال يكفففففالأ

ةتضففففففترلالأتتاضفففففف الأل كلفففففففلأرفففففف لأتقففففففيطلأالضففففففهفلأتبسفففففف لطلأالضففففففتءلأر فففففف لأيهفففففف لأسفففففف يليتلأ
لأ.تةهتبيتلأال يكالأ

تبهفففففيلألهيفففففالأكفففففيالأالسففففف الأةففففف لأايلهفففففي لأالبفففففللأابسفففففعلأايلبةفففففيملأيهفففففيلأخصتصفففففيلأا الأةفففففيلأبتصففففف تيلألألألألأ
ةتبهلفففففالأيففففف لاثلأتقفففففيطلأتالبفففففللأالففففف لأيياسفففففالأا فففففيلأااسففففف  الأاله تةلفففففالأال هيلفففففالأ لهفففففيلأتلفففففللأاليةلفففففالأال

لأبهيلأا الأةيلأا س لأاسبخياةهيلأا يلأالملأالتسي الأالبللألةك لأا لأب سملأتبل الأالةييياةلأ
تبكةفففف لأالةلففففالأالي ففففثلأ ففففللأة يتلففففالأ ففففييالأليياسففففالأر ةلففففالأ ففففللأالبهففففيفلأر فففف لأرلابففففالأالةبرلففففياتلأ

الأ فففففففللأا تفففففففيءلأاياءلأاليةلفففففففالأالةتبهلفففففففالأي لا ففففففف(لأيياسفففففففالأافففففففيليلأال يكفففففففالأتةسفففففففيييبهيلأ)اليلتةلكيتلكفففففففالأ
تلفففففف لأ تقففففففيطلأل بهففففففيفلأر فففففف لأةففففففيعلأرلابففففففالألفففففف الأالةبرلففففففياتلأيسففففففيرالأتيبففففففالأالبصففففففتل لأخصتصففففففيلأ 
لفففف الأالةهففففييةلأببط فففف لأسففففيرالأ ففففللأاخفففف لأالةكففففي لأالةلا ففففملأتبت لفففف ليلأي سففففيعلأتاي لأةففففيلألةكفففف لأتيفففف لدلأ
ت فففففيلأاليي فففففثلأا لأةتضفففففتعلأالي فففففثلأ فففففللألففففف الأالة فففففيالأسفففففلبل لألفففففالأبفففففت ليلأبيرفففففيالأيليتفففففيتلأكي لفففففالأ

 لأاتلأالةهبةفففففففل لأاتلأ بففففففف لأاللاريفففففففل لأت سفففففففهملأ فففففففللأافففففففالألةكففففففف لألهفففففففيلأا لأبكفففففففت لأةسفففففففيتيالأل ةفففففففيييل
اسفففففبخياملأبقتلفففففيتلأتا هفففففزالأ يل فففففالأبفففففبملأةزاةتبهفففففيلأةفففففعلأيهضفففففهيلأل تصفففففتالأالففففف لأتبفففففي جلأاك فففففيلأيبفففففالأ

كففففيةلأالسفففف الأةفففف لأايلهففففي لأالبففففللأبسففففعلأايلبةففففيملأيهففففيلأتازيايلأة ففففيالأالبتففففي  لأعتا لأةلففففك الأبب  فففف لأي
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الفففففيتييلأالهيابفففففللأي بفففففتاءلأر ففففف لأالصفففففهليلأالة  فففففللأاتلأالفففففيتلللأل هيفففففالأتالفففففيللالأالكيلفففففيلألفففففتلأبت فففففالأ
يريففففففففل لأة بففففففففي ل لأتالسففففففففهللأ ففففففففللأالبتصففففففففالأالفففففففف لأةياكففففففففزلأةبقيةففففففففالأر فففففففف لأالصففففففففهليلأالة  ففففففففللأ

تالصفففففف الأااسيسففففففلالأل هيففففففالألففففففللأريةففففففالأالسففففففيرالأيلففففففكالأرففففففيملأاتلأالسففففففيرالأال يكلففففففالأعلأتايب لةففففففل
ةكفففف لأا لأل سففففملأيلففففكالأخففففينلأ ضففففلا لأرفففف لأاليبففففالأ ففففللأالبصففففتل لأال فففف ا لألهففففيا لأالففففملأرتصففففيل لأل

علأيبفففالأالبهفففيلف  لأالصففف يتلأالهيةفففالأل بكتلفففدلأال لفففيلأ  تفففيءلأالبهفففيلفلألفففللأ عيهةفففيلأتبل فففالأالةيفففيياة
لففففف الأت فففففيلأ(لأ5988:11: فففففيةيلأة سففففف ")تكففففف لدلأبفففففتةلأالبهفففففيلفعلأييجضفففففي الأ لففففف لأسفففففيرالأالبهفففففيلف

اليي فففففففثلأتةففففففف لأخفففففففلاالأالةبييهفففففففالأالةسفففففففبةيةلأل ةيييلفففففففيتلأالة  لفففففففالأتالهيلةلفففففففالأا لأةهفففففففييةلأالبهفففففففيلفلأ
تةهففففففملأتبففففففتيلأا الأةففففففيلأا سفففففف لأاسففففففبخياةالأتلألأاليهلففففففيلأتالةتبهلففففففالأي لا ففففففالأتقففففففيطلألففففففللأريةففففففالأ يسففففففم

ي ففففالأاليي ففففثلأت ففففتيلأضففففهفلأتسففففيللأتاضفففف لأ ففففللألفففف الأالةهففففييةعلألففففل لألق ففففالأاسففففبخياةهيلأت سفففف لأ
تلكفففف لأالضففففيلأا لألتففففيدلأة ففففيتيتلأبيففففتءلأييل لففففالأيهففففيلأبت لفففف لأاليةلففففالأتيفففف لدلأيففففيزتلأل يي ففففثلأ يصففففالأ

ةفففففالأالي فففففثلأ فففففللأة يتلفففففالأل بهفففففيفلأر ففففف لأالفففففملأالهتاةفففففالأالةفففففؤ يةلأ فففففللألففففف الأالةهفففففييةلأا لأكيتفففففتلأرتا
ايليلفففففففالأةففففففف لأ لفففففففثلأاييب يرفففففففيتلأاتلأايهفففففففييلأاتلأسفففففففيعلأاتلأزتالفففففففيلأاتلأا لأكيتفففففففتلأرتاةفففففففالأياخ لفففففففالأ

ا لألةكفففففف لأالقففففففتالأةفففففف لأةففففففيلأبقففففففيملأا لأر ففففففملأةبة  ففففففالأيةقففففففييليلأالقففففففتةلأاتلأزةفففففف لأاهتيلففففففيلأاتلأب  ليلففففففيلأ
الييلتةلكيتلفففففدلأيا فففففياهلأر ةلفففففيهلأةهةفففففيهلأتة فففففييهلأ فففففيل يهلأةففففف لأالة فففففييتلأاله ةلفففففالأالبفففففللأبفففففيرملأالبييلفففففالأ

لأ(.5988:9:ت يحلأةهييلأل ش)لأاتل لأتالب سلياتلأالةتضترلالأالةتطقلااليليضلالأييلقتلأ
تيففففففف لدلأبفففففففب خنلأةلفففففففك الأالي فففففففثلأ فففففففللأالبهفففففففيفلأر ففففففف لأالهلابفففففففالأيفففففففل لأيهففففففف لأالةبرلفففففففياتلألألألألألأ

اليلتةلكيتلكلففففففالأتالتلففففففيطلأالكهييففففففي للأل هضففففففلاتلأالهية ففففففالأيسففففففيرالأتيبففففففالأالبصففففففتل لأاليهلففففففيلأيكففففففيةلأ
اييبيففففففيطلأاتلأتسفففففف لأالةسففففففيلةالألهفففففف الأالسفففففف الأتاةكيتلففففففالأتضففففففعلأبففففففلملأيبةلففففففالأاتلأيييتلألةهففففففيةلاتلأ

لأ.الهتاةالأيةهييةلأالبصتل لأاليهلي
 :اجراءات البحث  2
 :منهج البحث 2-1

الةتهجلألتلأالطيل لأال يلألؤييلأال لأكلفلأ قلقالأالايليةلأي لثلأب ييلأالهلابيتلأيل لأالةبرلياتلألألألألأ
ي لألففف الأاسفففبخيملأاليي  ففف ع(9:81::5: فففتيتلأرفففزتلأرطفففتي)لأالي لسفففلالأالبفففللأببكفففت لأةتهفففيلأالافففيلية

 لثلألبتبفلأة يالأاليياسفالأترةقهفيلأيصف الأاسيسفلالألأعتص للأي س ت لأالهلابيتلأاييبييطلاالةتهجلأال
 .لألألأر  لأطيلهالأالةلك ا

لففف لدلأ فففي لألففف الأالةفففتهجلألسفففه لأالففف لأ ةفففعلأاليليتفففيتلأةففف لأا فففيايلأالة بةفففعلألة يتلفففالأب يلفففيلأال يلفففالألألألألأ
يةالأكيةفففففففالأة ةفففففففيلأ سفففففففتل لأرفففففففلاتيلأتاسففففففف)(5)اليالتفففففففالألفففففففالأيةبرلفففففففيلأةهفففففففل لأاتلأةبرلفففففففياتلأةهلتفففففففا

لأ(:5999:59:ياب 
                                                 

(  )
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 :البحثعينة ومجتمع  2-2
لري لأا ياءلأالي ثلأل  لأا لألكت لأاخبلييلأرلتالأالي ثلأة لأة بةعلأايصالأا لألقتملأاليي  ي لألألألألأ

يبطيل لأخطتاتلأالي ثلأتة ييابالأر لهيعلأا لألة الأاخبلييلأالهلتالأضيتيةلأكيليالأة لأة يياتلأالي ثلأ
لأ لأالهلتا لأتبهي لأالي لسلا لأاله ةل لأ" لأال ي لأالة بال زء لأل ييلة ا لأال ي لأايتةت ر لأات لأايص ل لأةع

لألأ.(5981:91:ة ةيلأسهليلأتاخيت )"اليي  ي لأة ةالأرة الأر لا
علأهفففففففيا لأاليي فففففففالأالةةبفففففففيزةلأيكفففففففيالأالسففففففف اا لأالفففففففبةالأة بةفففففففعلأايصفففففففالأر ففففففف لأيريفففففففللأ تيلفففففففالأاللألألألأ

تبة  ففففتلأرلتفففففالأالي ففففثلأيلاريفففففللأالبصففففتل لأاليهلفففففيلأا لأبفففففملأاخبلففففييلأالهلتفففففالأييلطيلقففففالأالهةيلفففففالأةففففف لأ
يريففففيلأكففففتتهملألة  ففففت لأ(لأ51)تالكففففيللأتاللففففيطالأتبة  ففففتلأالهلتففففالأ لأال  ففففالأتتففففيييلأالكهييففففيءتففففيييلأ

بففففففففملأارطففففففففيءلأ ففففففففلاثلأة ففففففففيتيتلألكففففففففالأيرفففففففف لأ  صففففففففي تلأرففففففففييلأ*لأاي ضففففففففالأ ففففففففللأكففففففففالأتففففففففييي
لأ.لأةليليالأسلبملأالبهيةالأةههي(لأ11)الةليلياتلأ

 :الأجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث  2-3
 :خدمة في البحثالأجهزة والادوات المست2-3-1
 تتعلألأ:5:5 هيزلأكتةيلتبيلأي لأبت لأةتيلالأ(DELL) 
 كيةليالأبصتليلأ ليلتلأتتع(Exilim) (.5)صلتالأالصتعلأريي(لأ ي/نلأ:55)سيلهالألأ 
 لألألألأةتصالأبلي لأالقتالأ(FOOT SCANلألأ)تتعلأ(Zebrisلألألأ)سم(لأ:1*:55)الةيتلالأالصتعلأ 
 (5)رييلأ(لأ ي/نلأ51)يسيرالأ(لأستتل)كيةليالأ لتلتلأتتعلأ 
 ي لأليلطلأبل 
 (8)كياتلأس الأريي 
 ة ه لأكيةلأس الأبيتتتل 
 صي ية 
 اسبةييةلأب يلغلأاليليتيت 
 سيرالأبتبلت 
 ابيانلأللزيلا 
 ابلاملأب للي 
 :وسائل جمع البيانات2-3-2
 الةصيييلأالهييلالأتاا تيلالأ 
 الةقييلاتلأاللخصلالأ 
 ايخبييياتلأتالقليسيتلأالةسبخيةا 

                                                 
*
 ..تم الاعتماد على استمارة التسجيل المأخوذة من الاتحاد المركزي لكرة السلة   
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 ليكالأالةه تةيتلأاليتللالأايتبيتلت 
 لأيتيتاسبةييةلأب يلغلأيل
 :الاختبار المستخدم في البحث 2-4
لأ                                 (1::5: يي لأسيةللألييي)لأ:(ثلاث نقاط)لاستلام المنتهي بالتصويب بالقفزاختبار ا 2-4-1

 . لاثلأتقيطلألأ-بلي لأالقييةلأر  لأايسبلاملأالةتبهللأييلبصتل لأييلق زلألأ:الغرض من الاختبار
بيتتتلففاعلأ(لأ8)ةلأالسفف اعلأت ففي زا علأتلففيخنلأتا ففيعلأتكففياتلأسفف الأرففييلألأة هفف لأكففيلألأ:الأدوات اللازمةةة

لأ.علأتليلطلأيص علأتسيرالأبتبلتلأ لكبيتتلاعلأتكيسلي علأتصي ية(ملأ:5)تليلطلأبلي لأ  ييلأ
لأ(.5)لتايلأاللكالأ:الإجراءات

لأ.ب ييلأتقطالأةيكزلالأ س الأالس الألهبةيلأر لهيلأ للأب لليلأيه لأالتقيطلأالي لسا .5
لتقطفففالأالةيكزلفففالأتخفففييرلأالقفففت لأالقيلففف لأرففف لأا(لأ تلأاللةفففل لأاالسفففي)ب فففييلأتقطفففالأر ففف لأال يتففف  .5

لأ.علأتبة الأتب الأاللار لأالةخبيي(ملأ57.1)تبيبهيلأر لأالخطلأب تلأالس ا(لأسملأ:1)ييهي
ايب ففيعلأالهةففتيلألكففالأ)تضففعلأ ففي زل لأعلأيسففملأاةبففيايلألخففطلأالقيرففيةلألة هفف لأالكففيةلأالطففي يةلأل  ففيتيل  .1

(لأسففملأ:1ةفف لأاار فف لأتريضففالأملأ5ملأتال ففي زلأالةه فف لأر فف لأكففالأتا ففيلأةتهةففيلأيطففتالأ5ةتهةففيلأ
لأة لأخطلأالقت لأل بصتل لأاليهليلأتييب يالأالتقطالأال يتيلالأالبللألقفلأر لهي(لأملأ5751)ر  لأيهيلأ

لأ.لألألأاللار لأالةخبيي
لأ.تخ فلأال ي زل لأاليتيا لأ تلا(لأملأ5)يهيتضعلأليخنلأ ةيملأالتقطالأال يتيلالأي .9
تبة ففالأتب ففالأع(ملأ8)يهففياليهلففيلأل تقطففالأالةيكزلففالأي(لأةفف االسففيلأ تلأاال)ب ففييلأتقطففالأر فف لأال يتفف  .1

 (.ملأ:571) الأالتقطالأبيبهيلأر لأالخطلأال يتيل  يلأ  يايلأ يل لأالهةالأال يلألس ملأالكيةعلأتل
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 : وصف الأداء
 علأت فللأااي لأالةؤلفيةلأر ف (لأاللسفيعلأ تلأاللةتف )لقفلأاللار لأالةخبيفيلأر ف لأالتقطفالأال يتيلفالأ

ال يتفف لأ)لفف لأالهةففالأتةهففالأالكففيةلأر فف لأالتقطففالأال يتيلففالأالة ففييةلأالتبففتلأت سففالألقفففلأ  ففيلأ  ففيايلأ يلأ
لأ(.االة لأ تلأاالسيلأللار لأالةخبيي

 للار لأالةخبييلأال يلألؤييلأ(لأةتيتلالأصييلالأييلليل )لبملأبس لملأالكيةلأ(لأصي ية)رتيلأ لييةلأالييءلأ
لأ(.5-5)ةييلية علأتكةيلأةتض لأييلخطتبل (لأط لاثلأتقي)ايسبلاملأالةتبهللأييلبصتل لأييلق زلأ

 لأ.لؤييلأاللار لأالةخبييلأ ةي لأة يتيت
 بقسملأالة يتيتلأال ةي لأ ل لأخة لأة يتيتلأة لأال ييتعلأتال لاثلأااخيعلأااخليةلألأبفبملأيهفيلأ  لأ

ل صففالأيتيا لأ ففتالأاللففيخنلأالةت ففتيلأخ فففلأالتقطففالأال يتيلففالأيسففيراعلأتالي ففتعلأ لفف لأالتقطففالأ
لأ.ال يتيلالأت سهي
اللفففيخنلألكفففت لألةفففل لأال فففي زل لأ  الأكفففي لأالسفففيرالأ فففللأااياءعلأتالفففيتيا لأ فففتالأ:لأشةةةروط الاختبةةةار

اللارففف لأالةخبيفففيلأةت فففتيا لألةفففل لأالتقطفففالأالةيكزلفففالأتالهكففف لأصففف ل علأتةسفففيريةلأاللارففف لأالةخبيفففيلأ
لأ.ل ييءلأييليتيا لأ تالأالليخنعلأتلكالأير لأة يتلبي لأخيط بي لأ قط(لأالبتيلا)

لأ: يايةلأايخبييي
 .لقتملأيإرطيءلأ لييةلأالييءلأ ضلا لأر لأ سي لأالزة لأالةسبري لأاياءلأايخبيييلأ:مؤقت
لأ.لقتملأييلتياءلأر  لأااسةيءلأ تي لأتب لليلأكالأة لأالة يتيتلأالتي  الأتال يل الأتالزة لأ يتلي لألأ:مسجل

 

 

 (5)اللكالأ

 (لأ لاثلأتقيط)ق زلأالةتبهللأييلبصتل لأييللأايسبلاماخبيييلأ

 م1

 م2
5221

 م

 

 
  

 5.1

 م

 م8

 موقت مسجل

2 

5
 

52.1

 م
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ل س لأالتبتلأةت لأاسبلاملأاللار لأالةخبييلأالكيةلأ ب لأتهيلفالأالة يتلفالأال يةتفالأيهفيلألأ:حساب الدرجة
لأ.الكيةلأليلأاللار لأالةخبييلأ  لأببيد
 لأ.ب س لأللار لأيي الأر لأكالأ يلالأبصتل لأييلق زلأتي  ا
  لأ.ة لأاليي يتلأر لأكالأ يلالأبصتل لأييلق زلأ يل ا(لأص ي)ب س لأللار
 الة يتيتلأالتي  ا(لأاليبا) ةعلأيي يت. 
 :التجربة الاستطلاعية 2-5

يلأاليي  ففي لأةفف لأا ففالأتلففللأريففييةلأرفف لأب ييففالأصففرليةلأ تلأرةففالأةصففريلأل يياسففالأالهيةففالألقففتملأيهفف"لألألألأ
تفتييلأاللفتدعلأ)لألأ"التبتفلأر  لأالس يليتلأتايل ييليتلأالبللأبيلأبيا ف لأ  فياءلأالب ييفالأالي لسفالأل ي فث

بففيملأاليي  ففي لأيفف  ياءلأالب ييففالأايسففبطلارلالأ ففللألففتملأاي ففيلأالةصففييفلألأ(9:89::5:يا ففعلأالكيلسففل
لالأ يةهففالأيلففيل لأ ففللأبةففيملأالسففيرالأالهيلففيةلأصففيي يلأ ففللأبيرففالأك لففالأالبييلففالأاليليضففلأ51/5/5:59

ت لدلألةهي الأةلاءةالأايخبييياتلأتاا هزةلأةعلأرلتالأالي ثلأ لثلأبملأبت ل لألأالب ييالأر ف لأرلتفالأةف لأ
لأ*.لأخييرلأرلتالأالي ثلأةبكتتالأة لأير لأتا يلألأتبةتلأيةسيريالأ يل لأالهةا

 :ةالتجربة الرئيس  2-6
بت لفف لأاي ففياءاتلأبففملأا ففياءلأالب ييففالأالي لسففلالألهلتففالأالي ففثلأتلكففالأتففيييلأر فف لأ ففيعلأةفف لأخففلاالألألألألأ

لأ:الة كتيةلأ للأايتيالأتلكالأتيييلأيلكالأةسبقالأي لثلأكيتتلأةتارليلأاخبييياتلأايتيلالأكييبل
 ففللأبةففيملألأ(لأ55/5/5:59)بففملأا ففياءلأايخبيففييلأر فف لأتففيييلأال  ففالأ ففللألففتملأالسففيتلأالةصففييفلأ 

 لأتبففملأبت لفف.لأالسففيرالأال يتلففالأرلففيالأ ففللأالقيرففالأالةر قففالألك لففالأالبييلففالأاليليضففلالأ ففللأ يةهففالأيييففا
 للأبةيملأالسيرالأال يل الألأ(51/5/5:59لأ)الب ييالأر  لأتيييلأالكيللأ للألتملأايييهيءلأالةصييف

 .رصيالأر  لأبيرالأتيييلأالكيللأاليليضللأ
 لألألألألألألألألألألأتبففففملأبت لففففف لأا فففففياءاتلأالب ييفففففالأالي لسفففففلالأر ففففف لأتفففففيييلأالكهييفففففيءلأ فففففللألفففففتملأال لا فففففيءلأالةصفففففييف

تبففملأبت لفف لأعيلأاييةفف لأاليليضففللأ ففللأبةففيملأالسففيرالأال يل ففالأرصففيالأ ففللأبيرففالأتففيي(لأ9/1/5:59)
 فللأ(9/1/5:59)ا ياءاتلأالب ييالأر  لأتفيييلأاللفيطالأاليليضفللأ فللألفتملأال لا فيءلأالةصفييفلأ

لأ.صيالأ للأبيرالأتيييلأالليطالأاليليضلبةيملأالسيرالأالسييسالأر
 :اجراءات التصوير  2-7

ةبرلياتلأبملأاسبخياملأكيةليبل لأيبةلالألبس لالأة يليتلأال يكالأتب  ل هيلأي قي لأيسبخيارلأاللأ
(لأ فففي/نلأ:55)تالبفففللأبة فففالأالكفففيةليالأالسفففيلها(لأ5)بفففملأتضفففعلأالكفففيةليالأاليبةلفففالأيبفففمعلأااليلتةلكيتلكلففف
 لةفففيلأكيتفففتلأ.لأةبفففيلأ(571)تيييب فففيعةبفففيلأ(171) لأالةسفففط لأال فففيتيللأل  سفففملأتر ففف لأيهفففيرةتيلفففالأر ففف

                                                 
*
جامعة / كلية التربية الرياضة /   تدريسي، د محمد وليد .م   -جامعة ديالى / كلية التربية الرياضة /  تدريسي ، د عدي عبد الحسين .م  

 جامعة ديالى/ نبراس عدنان  طالبة ماجستير   - جامعة ديالى/ بكلوريوس تربية رياضية ، رافع زكي  - ديالى

 جامعة ديالى/ احمد عباس  ماجستير تربية رياضية     



www.manaraa.com

تضففهتلأر فف لأبففت لأالفف لاثلأ(لأ ففي/نلأ51)ة ففالأالكففيةليالأاليبةلففالأايربلييلففاتالبففللأب(لأ5)الكففيةليالأيبففم
ةبففيلألأ8فلأي لففثلأكيتففتلأبيهففيلأقففيطلأي لففثلأبكففت لأزاتلففالأالبرطلففالأبلففةالأاللارفف لأالةت فف لأتسفف الأالبهففيلت

ةبيلأالري لأايسي لأةتهيلألتلأضيطلأة يليتلأالب ييالأييجضي الأال لأبت لف لأبسف لالأ(575)تيييب يع
 .لتض لأ لد(لأ5)تاللكا.لأطلأل ي تعلأاللهيلأةيةلأاخيعالتقي
 ::حساب الشغل الافقي 2-8

 سي لأاللرالأر  لأبطيلقيتلأتتايليتلأالييلتةلكيتلدلأت لدلأة لأخلاالأاربةيلأاليي  ي لأ للألأ
 ففللأايزا ففالأاي قلففالأ(لأالة سففتيالأيتاسففطالأةتصففالأالقففتة)يصففالأضففي لأالقففتةلأالةسفف طالأر فف لأايي  

 :ت س لأالهلابالأايبلاعلأيهيلأالق زالةب ققالأ
 (م)الازاحة الافقية × ( نت)القوة المسلطة ( = م.نت)الشغل الافقي 

 

 

 

 

 الرئيسية(  )كاميرا رقم                     الثانوية        ( 2)ا رقمكامير

 يبين مواضع الكاميرات( 2)شكل
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 :اجراءات استخدام ماسح القدم 2-9
ترالأةسفففيقي لأبفففملألرففي لأالتصفففتالأالفف لأبكيةفففالأرةففالأالب ييفففالأالةلياتلفففالأتبسفف لالأةبرليابهفففيلأالةتضففلأ

ق فزلأتالبهفيلفلأةلأالةسف طالأتزةف لأبف  ليالأر ف لأاللبس لالأتيبجلأالقفتلأ(لأFoot Scan)اربةييلأةيس لأالقيم
ي لثلأبملأب يلتلأال هيزلأيلكالأللا ملأتضعلأكالأير لأ للأبت ل لأال يكالأر  لأعلأالةتبهللأي لاثلأتقيط

تلففبملأب يلففدلأال هففيزلأ بفف لألففبلا ملأت قففي لأعلأل لأضففة لأسففط لأال هففيزلأ ففللأل اففالأالففي عا لأبكففت لأالقففية
 .تزة لأب  ليلأالقتةلألألتض لأةخططيتلأالقتة(لأ1)تاللكاعلألةبط ييتلأ يكالأكالأير 

 

 

 

 الخاص بماسح القدم foot scan 7 gateيبين واجهة برنامج (  3) شكل

 :الوسائل الإحصائية 2-11
ر  لأت  لأتايملأاسبخيملأاليي  ي لأالتسي الأاج صي لالأالةتيسيالألةتضتعلأالي ثلأتكيتتلألأ

 .(لأspss)لأال قليالأاي صي لا
لأةهيةالأاييبييطعلأةهيةالأايلبتاءلأعايت يافلأالةهليييلأعلأالتسلطعلألأالتسطلأال سييل
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 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
يبين الوصف الاحصائي للمتغير الشغل الافقي  ودقة أداء اختبار التصويب   3-1

 :البعيد لعينة البحث
 ( 1)جدول 

 يبين الوصف الاحصائي للمتغير الشغل الافقي  ودقة أداء اختبار التصويب البعيد

لأالةبرليات
تسطلأ

لأ سييل

ات يافلأ

لأةهلييي
لأايلبتاءلأابالأبلةالأار  لأبلةالأتسلط

لأ7591:±لأ:::57لأ:::17لأ:::97لأ.788:لأ9755لأاليبا

لأ7991:±لأ:1179لأ9:9715لأ59979لأ.8178لأ.51875لأاللرا

 

لبيفففل لألتفففيلأبفففلملأالتصففففلأاي صفففي للأل ةبرلفففياتلأاليلتةلكيتلكلفففالأتيبفففالأ ياءلأ(لأ5)ةففف لأال فففيتا
تبيففل لألتففيلأا لأةبرلففيلأيبففالأ ياءلأاخبيففييلأالبصففتل لأعلأ لاثلأتقففيطلأاخبيففييلأالبصففتل لأاليهلففيلأالةتبهففللأيفف
تر فف لأ(لألأ:::97±علأ.788:علأ9755)طلأتات ففيافلأةهلفيييلأبففييلةياليهلفيلأسفف الأتسفطلأ سففييللأتتسفل

تر ف لأالبفتالللأ(لأ:::57ع:::17)الأبلةفالألهف الأالةبرلفيلأكيتفتالبتالللأ للأ ل لأكيتتلأار  لأبلةفالأتابف
 (لأ.7591:)الأي رتبلةالأايلبتاءلأل ةبرليلأت سالضي لأتللا الأا لأ

تات ففيافلأةهلففيييلأةقففيايلةيلأتاةففيلأييلتسففيالألةبرلففيلأاللففرالأ قففيلأسفف الأتسففطلأ سففييللأتتسففلطلأ
الأل ةبرلفيلأ ابفالأتر  لأالبفتالللأتييلتسفيالأالف لأار ف لأبلةفالأتابفالأبلةف(لأ59979±علأ.8178علأ.51875)

لأ(لأ7991:)بض تلأبلةتلأايلبتاءلألت  لأالةبرليتر  لأالبتالللأتبيلأا(لأ:1179ع9:9715)بيلأي رت
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دقه و متغير الشغل ومستوى الخطأ والدلالة بين  رتباطمعامل الا قيم  3-2
 :التصويب

 (2)جدول
 يبين قيم ارتباط متغير الشغل بدقه التصويب

لأالييلالأةسبتعلأالخط لأةهيةالأاييبييطلأالةبرليات

لأةهتتي 7:95:لأ7.85:لأالقتةلأالةس طا

 (1.15)معنوي عنده مستوى خطئ اقل او يساوي *
تيةسفبتعلأخطف لأ(لأ7.85:)رالأي فغ لأال يتالأارلاالأا لأةهيةفالأايبيفيطلأةبرلفيلأاللفتللا الأة

تلهفزتلأاليي  في لأ لفدلأالف لأ(لأ7:1:)يلأرتيلأةسبتعلأخط لألسيتيلأاتلأ بالأةف تلتلأةهتتلأ(لأ7:95:)بييا
ا لأل الأالهلابالأالةهتتلالألللأبهيليلأر لأاييبييطلأالت ل لأيفل لأةبرلفيا لأةهةفي لأ فللأال هيفالأتلةفيلأيبفالأ

للأالةب ق لأت يءتلألف الأالتبل فالأكبهيلفيلأرف لأةفيعلأبسف لطلأاللارف لأةف لأبفتةلأالبصتل لأتاللرالأاي ق
 هيلالأر  لأايي لأتايسب ييةلأيلكالأةتضفترللأةف لأةقفييليلألف الأالقفتةلأتالبفللأييلبفيلللألكفت لأالبهيلفيلأ

تل فيلأاليي  في لأا لأ.لأالايلييلأالأليلألتلأالةسي الأالةب ققالأيلكالأتهي للألةك لأبليسفالأيصفتيةلأةييلفية
ب ققففالأكتبل ففالأتهي لففالألففللأب سففليلألةقففيايلأةففيلألةكفف لأا لألرلففيلأيففالأاللارفف لأرة لففالأ سففي لأايزا ففالأالة

ةتضهالأالتهي للأر لأاييبيا للأةعلأارطيءلأ يصفالأبخةفل لأةقفيايلأالةيكيفالأالهةتيلفالأةف لأخفلاالأالقفتةلأ
ا لأةقفيايلأالطيبفالأالةي تلفالأيفييلألفكالأ"الةس طالأر  لأةيس لأالقفيملأتلف الأةفيلأ لف لأاللفالأ ب فللأة ةفيلأ

خففيلأةهيففيلأرتففالأيصففتيةلأةبكية ففالأةففعلأاي ب ففيالأيةيففي لأرففيملأضففليعلأةفف لأالففكيلهيلألب ففتالأالفف لألففكالأا
تييلبففيلللأ ففي لأرة لففالأ سففي لأالةقففييليلأالكةلففالأل ةبرلففياتلأ.لأ(5991:91: ب ففللأة ةففيلأ ففتاي)"الطيبففا

لأ.الايليلالأل  لأا لألكت لأةقيتتي لأييلةبرلياتلأالياخ لا
 :الخاتمة-4

علأالةهففيياتلأتال يكفففيتلأا لأ ةلففلأ.ةفف لأخففلاالأالتبففي جلأالةسبخ صفففالأةفف لأالي ففثلأ ففيءتلأايسفففبتبي يت
علأاليليضففلالأببفف  يلأيلففكالأةييلففيلأاتلأتلففيلأةييلففيلأيهتاةففالأةلكيتلكلففالأ سفف لأتففتعلأالةهففييةلأاتلأالتلففيط

تالةهففييةلأالةسففبهي الأييلي فففثلأكيتففتلأةفف لأيفففل لألفف الأال هيللففيتلأالبفففللأيلتففتلأتسفف لأةب يتبفففالأةفف لأالبففف  يلأ
 الأ ه لالأ ليةلأةف لأخفلاالأا لألكالأااياءلأالةهيييلأال ليلأالةهييلأرتالأيتبلعلأتلأييلهتاةالأاليلتةلكيتلكلا

ت لففدلأعلأابففي لأالفف لأالهةتيلففالأييل يكففالأ(لأالقففتام) قففالأكففي لأةيبيطففي لأيلففكالأ ياءلأل  سففمرففييلأ صففيييتلأةتلأ
 .لبر ل لأالة ص الأالهةتيلالأر  لأاي قلالأت س لأةبط ييتلأالةهيية

علأيتففيء لأر فف لأةففيلأ ففيءتلأيففالأاليياسففالأةفف لأاسففبتبي يتعلأتبتصففالأاليي  ففي لأالفف لأ ة ففالأةفف لأالبتصففليتلأ
ي جلأالي تثلأ للأبقتلملأتةهيل الأااخطفيءلأالةت فتيةلأاتلأالةبتبفعلأ فيت هيلأكتتهفيلأيتلفتلأر ف لأاربةييلأتب
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يرفملأكف لدلألأ تات لأر ةلالأةقتتاعلأ ضلا لأر لأالبيكلزلأر  لأاالفملأةف لأالتفتا للأال تلفالأ فملأالةهفملأةتهفي
تاستييلأالةفيييل لأالة  لفل لأييلتبفي جلأتبفت ليلأبيرفيةلأيليتفيتلأةف لأال يتف لأااكفييلةللأل  يتف لأالبطيلقفللأ

لأ.يةالأل يليضالأالهيابلالأيلكالأريمخ
لأ

لأوالمراجعالمصادر 
 علأيايلأالكب لأل طييرالأتالتليع يتلالأالطيهالأالعلألأالبايوميكانيك الرياضيسةليلأةس طلأليلملأ؛

 لأ5999علأ يةهالأالةتصا
 ايلأالكب لأل طييرالأعلأيعلأالةتصالأ يةيلأة س لأعلأتسيةللأالص يي؛ صتالأالبييل لأ للأكيةلأالقيم

 .5988علأتالتلي
 يةهالأاليصيةلأ.لأ؛لأةيييئلأالةلكيتلكيلأال لتلالأ للأب  لالأال يكيتلأاليليضلالأت يحلأةهييلأل ش 

لأ.لأ5988.لأيايلأالكب لأ.لأ
 لأ5اي صي ليتلأطلأ-طيبالألأ–ايتابالألأ- تيتلأرزتلأرطتي؛لأاسيلل لأالي ثلأاله ةللأة يللةالأ

لأ.9::5ايلأال قي الأل تليلأتالبتزلععلأرةي علأي
 علأربية الرياضية وعلم النفسالبحث العلمي في التة ةيلأ س لأرلاتيلأتاسيةالأكيةالأياب ؛لأ

لأ.5999القيليةلأيايلأال كيلأالهييلعلأ
  5981علأ5علأالةتصالأعيايلأالكب عطاصول البحث العلمي؛لأة ةيلأسهليلأتاخيت. 
 يي لأسيةللألتسف؛لأيتيءلأتبقتل لأيطييلالأاخبيييلألقلي لأيه لأالةهيياتلأاله تةلالأالةيكيالأ 

لأ.1::5عالأ يةهالأيريايلأك لالأالبييلالأاليليضلعاطيت الأيكبتياالأعلأيكيةلأالس الأل ليي 
 يريايلألأعدليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية؛لأتتييلأاللتدلأتيا علأالكيلسل

لأ.9::5ةطيهالأاللهياءعلأ
 علأال كيلأالهييللأياي.لأالبطيلقيتلأالةلياتلالأليه لأال هيلليتلأاليليضلا:لأ ب للأة ةيلأ تايلأ

لأ.5991علأالقيليةلأ
  


